
  　お出かけも、余裕をもって小さなお子さんのペースでお願いします。

　  水遊びや泥んこ遊びと共に、虫探しが大好きな子どもたち。ムシムシしたところでは、蚊などの虫に
  　刺されてしまいます。保育園では薬剤での対処ではなく、石けんでよく洗い様子見ています。
　  刺されてすぐに行うとかゆみもかなり違います。家でも薬を使う前にやってみて下さい。

　  長い梅雨も明けて、暑い夏がやってきます。今年は水遊び、泥んこ遊び、シャワー浴、沐浴と
　  例年とは違った夏ならではの遊びを満喫している子供たちです。たくさん遊んだ後はモリモリ　　　　
  　ご飯を食べて、しっかりと睡眠をとりましょう。
　  また、お盆などのお休みでも、三密になるようなところを避けて楽しめるといいですね。

ほけんだより


