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また、 秋ならではの遊びや食べ物などを楽しみながら

 　すっかり秋を感じさせる季節になりました。

子どもたちは、戸外遊びを中心に元気にいっぱい体を

動かして楽しんでいます。足取りがしっかりして活発に

動けるようになり、運動会の練習など大きなクラスの

友だちを見ながら、面白がって真似をしてます。

友だち同士のやり取りや会話を楽しんで過ごしていき

たいと思います。

（　衣替えです！）　気温が不安定な季節ですので、

その日の天候や気温・体調に合わせて服装を調節

するようにしてください。また、日中は気温が上がり

汗ばみながら遊んでいるのでご注意を！

（クラスの中でもみんな興味を持ち始めてきましたよ！）

気温差に留意し、健康に過ごせるようにする。 持ち物すべてに必ず黒マジックで名前を記入してください。
秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 手拭きタオル、エプロン、コップなど、洗濯を繰り返していく

うちに名前も薄くなってきます。小まめに確認しましょう。
家庭でも身の回りのことは積極的に練習させましょう。
靴や靴下、Tシャツ、ズボン、オムツなど自分で履いたり、
脱いだりする練習を始めていきましょう。

暑さも和らぎ外遊びをする機会が多くなります。
また、運動会では、かけっこなどもします。

つくろう！つくろう！おべんとう 　靴のサイズや帽子のゴムのサイズは
　　あっていますか？確認しましょう。

さつまのおいも 　☆　着替え袋の中を確認して衣替えを
　       して持たせるようにして下さい。

やきいもグーチーパー
どんぐり　ころころ
まつぼっくり
大きなくりの木のしたで

どんぐり　ころころ

10月 さくら１くみだより

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

今月のさくら１くみの誕生児は

いません。


