
　　お子さんが心も落ち着いて休める環境を作り、生活リズムを整えていきましょう。

 　 残暑が厳しい毎日ですが、朝夕は涼しい風が吹くようになってきました。気温の変化で、体調を崩したり
　　夏の疲れが出やすいときです。生活リズムを見直して、元気に過ごしましょう。

　　お子さんの就寝時間は何時ですか？お仕事をしているお母さんたちは、お子さんとのゆっくり過ごす時間を
　　持つことは難しいかもしれませんが、一緒に食事、お風呂、そして寝る前の読み聞かせなどと時間を工夫し

９月のほけんだより

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、

ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。
また、お子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わず
に逃げる方法や地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に
備えるようにしましょう。

防災週間（８月30日～９月５日）

おうちの中にも事故やけがを招く危険な物がたくさんあり
ます。事故を防ぐために、確認をしてみましょう。

・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物

（薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁など

の刃物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など）

・踏み台になる物はベランダに置かない

・コンセントなどをいたずらできないようにする

・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある）

・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫する


