
　朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。保育園のお子さんたちも、鼻水や咳をしたり体調を崩しているお子さんが
増えてきました。これからやってくる本格的な冬に向けて、風邪やインフルエンザ、またコロナウイルス感染症に
負けない丈夫な体作りを心がけましょう。11月18日(水）は内科健診を予定しています。ご協力お願いします。

11月のほけんだより


