
寒さ、コロナウイルス感染症流行に伴いお家時間が
増えて、運動不足や食生活の乱れがありませんか？

保育園では手洗いの徹底、普段にもまして
換気や湿度調整を心掛けています。
また、普段の掃除だけでなく、おもちゃの消毒や
多くの人が使う場所などの掃除と消毒をして
感染予防に努めています。

２月のほけんだより

コロナ感染症の感染拡大に伴い、いわき市でも緊急事態宣言が出される中ですがたかつき
保育園では元気いっぱいな子どもたち。ただ、いつだれが感染するか分からない状態です。
これからも手洗いや不要な外出を避け,生活リズムを整えて感染予防に努めましょう。

３歳以降の肥満に

乳幼児期は体重の変動が激しく、

しょっちゅう増えたり減ったりします

が、あまり心配はいりません。特に１

歳くらいまでの肥満は乳児肥満といっ

て、歩けるようになって運動量が増え

ると、どんどん体がしまってきます。
ただ、心配なのは、３～６歳にかけて
太ってきた場合。そのまま肥満につな

食生活の見直しを

スナック菓子やジュース類のとりす

ぎに注意しましょう。

肥満気味の子は、体を動かすことを避

ける傾向があります。本人の好きなあ

そびで、楽しく体を動かすようにして


