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 年⾧組のみなさん、もうすぐ卒園ですね。 
これからはいよいよピカピカの小学生です。たかつき保育
園でまなんだり、遊んだりしたことなどを、わすれないで
がんばってください。 
 
① からだの準備・・・就学検診を済ませたことと思います

 虫歯や目・鼻などの病気は早くなおしておきましょう。 
 
②こころの準備・・・小学校は新しいことをいろいろ勉強 
する楽しい所です。子供たちも小学校に大きな期待をも 
っていることでしょう。しかし「そんなことをすると一 
年生になれませんよ・・先生に叱られますよ・・小学校 に
入れませんよ・・・」 等々学校・先生を小言の種に する
ようなことはないようにお母さんにお願いします。 
 お子様の不安が増すだけです。 
 
③規則への慣れ・・・園にくらべ学校ではいろいろなきまり
や規制があります。多少 きゅうくつな感じがするのはや
むをえません。普通はなんの心配もありませんが普段から
時間や身の回りのことについてルーズな点があったら少し
ずつしつけておくことも必要です。 
 規則正しい生活を身につける。 
「早寝・早起き・朝食をとる」といった基本的な決まりを守る
習慣を早めにつけましょう。 
 
④人と場所への慣れ・・新しい人や新しい場所に対する適
 応は、人によって差があります。大人でもそうですが、あ

まり家の中ばかりにいないで、新しい人と会い、新しい場
所に適応するよう、外出する機会をなるべく作って下さい。
そして、しっかりあいさつができるようにしましょう。 
 
⑤通学路の確認・・・学校ごとに地区によって通学する道順
が指定されています。登下校の道筋の確認、曲がり角、横断
歩道、歩道橋、踏切、信号の渡り方など、実際にお母さんと
一緒に歩いて、繰り返し体験させておくことも必要です。 
 
⑥自主性をもつ・・・家庭でも園でも年齢に応じて、自分の

ことは自分でやるようにしていますが、入学を控えたこ
の時期は自主性を高める良い機会です。 
持ち物の準備や着替えなど一人でできることは親が手を
貸さなくてもできるようにしましょう。 

 
 以上思いつくまま述べましたが、コロナ禍の中お子様の
すこやかな成⾧を心よりお祈り申し上げます。⾧い間ご協
力ありがとうございました。 
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