
たかつき保育園

　今年は例年よりも早く梅雨入りする予報になっています。ジメジメと蒸し暑かったり、天気も変わり

やすいこの時期は体調を崩しやすい時期です。

　また、新型コロナウイルス感染症も変異株が流行してきて油断を許さない状態です。

小さなお子さんも感染のリスクが高いため、引き続き感染予防のための新しい生活様式を徹底して

いきましょう。

　たかつき保育園でも6月16日（水）に歯科検診、6月2日(水）に内科健診を予定しています。

　当日欠席の場合は、後日歯科検診は斉田歯科を、内科健診は若松医院を受診して検診いただき

ますのでよろしくお願いします。

６月のほけんだより

６月４日はむし歯

予防デー
歯みがきの習慣づけが、

むし歯予防の第一歩。園

では昼食後、歯みがき指

導を行っています。ご家

庭でも、毎食後すぐに磨

く習慣をつけ、必ず最後

は大人が確認するように

しましょう。

正しく磨くための

ポイント

●ブラシやグリップの形

がシンプルで小さめの歯

ブラシを使う。

●磨く面に直角にブラシ

を当てる。

●ブラシは、柔らかい力

で、できるだけ細かく動

かす。


