
　    梅雨のこの時期には、湿度も高く新陳代謝の良い子供たちは汗をたくさんかきます。さっぱりと汗を流してあげましょう。
  　  また、皮膚のバリアの弱いお子さんは、虫刺されやあせもをかきこわしてとびひになるお子さんも多いです。
　    虫よけ剤を上手に使って（使用方法を必ずチェック）虫からも守ってあげましょう。
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