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つかまり、立ちあがろうとするので、

　月

　梅雨が明け、暑い夏がやってきました。

夏祭りの行事は、感染症が流行っていた為

ひまわり組は参加が出来ず残念でした。

　最近は、ずりばいから移動をして

　暑くても、しっかり食べて、
　暑い日が続きますので、体調の変化に気を

　水分補給もしましょうね。
つけ、家では十分な休息・睡眠をとるよ

目が離せません。

　沐浴はみんな好きで、玩具を入れて

楽しんでいます。蛇口から出る水を

捕まえようとしたり、顔にかかっても

笑って遊んでいますよ。

うに心がけ、熱など出さないように

しましょう。咳、鼻水、虫刺されなど

早めの対応をし、酷くならない

ようにしましょう。

日中の身体状況が悪い時や、風邪症状があるとき
熱が高めの時は、実施しない場合もあります。

水分補給をしながら、楽しく体を動かして遊ぶ 爪は伸びていませんか？虫刺されなど掻いたり　　　
してとびひなどの感染症にならないように短く　　　　　　
切ってきてください。

みずあそび

沐浴で、水の感触を楽しみ、心地よさを味わう

怪我や傷が増えています。家での様子をノートや
登園の際に伝えて下さい。

ありさんのおはなし すいかすいか

うみ ぶーぶーじどうしゃ

お知らせ★お願い

今月のうた 今月のえほん

ひまわりぐみ

今月の目標


