
  　 本格的な夏がやってきました。先月は未満時クラスでRSウイルスが流行し、まだ咳が残っているお子さんもいます。
　　夏場に流行する感染症もあり、気を付けていきたいと思います。
　　暑さでたくさん汗をかくと体力も消耗します。食欲も落ちる時期ですが、たくさん食べて、しっかり休息をとり、
　　体調の変化に気を付けながら、元気に夏を楽しみましょう。

ほけんだより ８月号


