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練習をしたり、遊具遊びを楽しんでいます。戸外に出る際、

朝夕と涼しくなってきたこの頃。少しずつ体調を崩す子の

姿も見られるようになってきました。鼻水や咳症状などが

増えてきています。寒いからと厚着をさせてしまいがち

ですが、肌を鍛えたり風邪予防の為にも薄着を心がけましょう。

天気の良い日は戸外に出て運動会に向けて、かけっこの

自分で身支度をします。帽子や靴下、靴を履いたり・・・

ご家庭でも自分の事は自分で出来るように声掛けや援助

宜しくお願い致します。

　言葉もだんだんと増えてきた子ども達。友だちと関わる

楽しさを味わいながら仲良く過ごしていきたいと思います。

今月も、みんな元気に登園しましょう！

います。長袖の下着や裏起毛などのトレーナーは、

寒さに負けず戸外で伸び伸び体を動かしましょう。 ズボンの裾が長いお友達がいます。踏んで転んで
ごっこ遊びを通して、簡単な言葉のやり取りを しまったり、外遊びの際に折り返した所に砂が入って
楽しみましょう。 しまったりするので、サイズのあったものを着用させて

下さい。裾を折る時には、内側に折って縫ってから
着用させるようにして下さい。
お部屋の中は、室温など快適に過ごせるようになって

汗疹や体調不良の原因となることがありますので、
薄着を心掛けましょう。登園降園時は、ジャンパー等の

うさぎのドーナツやさん 上着で調節するようにして下さい。

こぶたぬきつねこ

パンダパトカー ジャンパーは、フックにかけますので、首の所にひもを
おうちのともだち 付けてください。よろしくお願いします。

幸せなら手をたたこう
ゴリラのうた
おもちゃのチャチャチャ

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

１１月 さくら１くみだより

２日（火） 運動会

４日（木） 誕生会

８日（月） 交通安全教室

１１日（木） 防災訓練

１５日（月） 集金

２２日（月） 身体測定

２９日（月） 防犯訓練


