
たかつき保育園

　蔓延防止重点措置期間も終了しますが、コロナウイルスがなくなるわけではありません。油断せず

これまで同様に新しい生活様式で健康に留意していきましょう。どうしてもお家時間が増えていると

思いますが、スマホやテレビに子守をさせずに家族でのふれあいの時間を大切にしましょう。

また、秋晴れのお休みには外遊びで十分に体を動かしましょう。

ほけんだより 10月号

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無

制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。
特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながるこ

とを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。


