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います。また、絵本の読み聞かせも大好き！興味を

 10月に入り、暑さもだいぶ収まって過ごしやすくなって

きましたね。天気の良い日は園庭に出てたくさん身体を

動かして楽しみたいと思います。さくら1組さんになった

ばかりの時よりも、足取りがしっかりして活発に動ける

ようになり、友だち同士で色々な事にチャレンジをして

持ちながら静かに話を聞いたり、話の内容を理解できて

笑ったりしながら楽しめるようになってきましたよ。

　朝晩がだいぶ涼しくなり、1日の気温差が大きくなって

きて毎日、子どもに着せる服に悩んでしまう季節です。

朝の気温で、つい厚着をさせてしまいますが日中は暑く

なり、子ども達は汗ばみながら遊んでいます。上着などで

調節しやすい服装で登園させましょう。

（クラスの中でもみんな興味を持ち始めてきましたよ！）

気温差に留意し、健康に過ごせるようにする 持ち物すべてに必ず黒マジックで名前を記入してください。
秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ 手拭きタオル、エプロン、コップなど、洗濯を繰り返していく
簡単な身のまわりのことをやってみよう うちに名前も薄くなってきます。小まめに確認しましょう。

家庭でも身の回りのことは積極的に練習させましょう。
靴や靴下、Tシャツ、ズボン、オムツなど自分で履いたり、
脱いだりする練習を始めていきましょう。

暑さも和らぎ外遊びをする機会が多くなります。
ねんどまま　ねこになった 靴のサイズや帽子のゴムのサイズはあっていますか？

ぼく　ばったです 着替え袋の中を半袖1セット・長袖1セットにし、全ての服の
名前を記名 して持たせるようにして下さい。

やきいもグーチーパー
どんぐり　ころころ
まつぼっくり
大きなくりの木のしたで

どんぐり　ころころ

10月 さくら１くみだより

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

9月から、さくら1くみに あたらしい

おともだちが ふえました！

☆うらかみ そうし くんです

なかよく あそぼうね♡

手あらいの習慣を！

・泡せっけんを手にのせて保育者が「ゴシ

ゴシ～」というと手をすり合わせて手洗い

できるようになってきました。ご家庭でも

これからの感染予防のためにも手洗い習慣

を徹底しましょう！


