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保育園でも鼻水がでたりと風邪をひきはじめているお子さんが増えています。無理をすれば、こじら

せるもとになり、治りかけのときに無理をすると、ぶり返す原因になります。生活習慣を見直し感染

症にかかりにくい生活を心がけましょう。

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節になりまし

た。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良のサイ

ンがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見

てあげてください。


