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ます。毎日の規則正しい生活を心掛け、感染症に負けな

　新年　明けまして　おめでとうございます

年末年始のお休みは楽しく過ごす事が出来たでしょうか？

朝の冷え切った空気が、気持ち新たに身も心も引き締め

てくれるような新年のスタートです！

寒さも厳しく体調も崩しやすく、様々な感染症も増えてい

いように体調管理体に十分に気を付けていきましょう。

今月は、生活のリズムを整えることや生活の中で

身のまわりの事は自分でやろうとする気持ちを大切に

していくこと、暖かい日は戸外に出て、伸び伸びと体を

動かして寒さに負けないよう元気いっぱい過ごして

行きたいと思います。

今年も一年宜しくお願い致します。

いつもと様子が違うなど気になることがある時には、

大きな声であいさつをしましょう　 子ども達の持ち物には、大きくはっきりと名前の記入を
寒さに負けず　元気に遊びましょう お願いします。
生活リズムを整えて過ごしましょう。

家庭でも身の回りのこと（着替えや食事）等は、
子ども達が積極的に行えるように、援助をお願いします。

連絡帳又は口頭でお知らせください。

はたらく　くるま 衣服のサイズは、大きすぎず・小さすぎず・伸縮する物だと
一人で着脱しやすいと思います！（子どものやる気アップ！）
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しあわせなら　てをたたこう

１月さくら１くみだより

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い


