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　また、衣服の着脱や食事なども自分でやろうとする子

 厳しい寒さが続いているこの頃。子どもたちは、白い息

を吐いたり、ほっぺを赤くしながら　ひんやりとした空気

を肌で感じたり『冬』を小さな体で感じているようです。

　お友だちと一緒に同じ遊びを共有したり、おしゃべり

をしながら遊ぶことを楽しみ　日々成長を感じます。

手拭きタオル（3枚）や食事エプロン・ジップロックなど

が増えてきて一人で出来ない時には「先生やって～！」

と言える子もいたり、自分でやろうとする気持ちを温かく

見守りながら出来ないところは、やりやすいように教え

ていきながら、自分一人で出来ることを一つ一つ増や

していきたいと思っています。

　再び、コロナ感染症の流行が続きそうです。感染対策

には、皆様のご理解・ご協力が不可欠となりますので、

ご家庭でも引き続きご協力をお願いしたいと思います。

日頃よく洗うものなどは名前が薄くなっていませんか？
もう一度　名前の確認（見やすいように）をお願いします。
靴下や衣服・パジャマなども同じです。

寒さに負けず、元気に遊びましょう。
着替えや食事など自分でやってみよう！ なるべく自分で着脱しやすい服を着せてあげましょう。
あいさつを元気にしましょう。 たとえば伸縮性のあるズボンやサイズに余裕のある

上着にしたり・・・（子どものやる気の一歩に協力を！）

皮膚の乾燥が気になる季節です。唇やほっぺ、手足など
お肌カサカサしてませんか？保湿クリームを塗りましょう。

　　　　★　引き続き、毎朝の検温をお願します。
ちょこんちゃん 　　　　いつもと体調の様子が違う時などは無理
とってください 　　　　させず自宅にて様子をみるようにしましょう。

こんこん　くしゃん

だれが　つくったの 　　　　子どもの様子は、ノートや口頭で伝えてください。

ゆき
こぎつね

２月 さくら１くみ だよ

今月の目標

今月のえほん

今月のうた
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