
3月は1年の総まとめの時期です。新年度に向けて凖備が忙しい時期ですが、お子さんの成長を振り

返ったりしながら、母子健康手帳を開いてみましょう。また、季節の変わり目は自律神経も乱れやすく

体調を崩しがちです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。

ほけんだより ３月号

母子手帳は、お母さんの妊娠から出産、

そして、お子さんの出生から小学入学ま

での健康を記録するものです。

お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。


