
コロナウイルス感染症のオミクロン株の流行が始まり、再び油断を許せない状況になってきました。

インフルエンザやRSウイルス感染症また、花粉症のシーズンになります。これまで同様に新しい生活

様式と生活リズムを整えて元気に乗り越えていきましょう。

ほけんだより ２月号

コロナやインフルエンザ、風邪など

のウイルスは、感染している人のせき

やくしゃみ、会話の際のしぶき（飛沫

）と共に飛び散ります。また、唾液や

鼻水の中にも多く存在しています。ウ

イルスを含むしぶきを吸い込んだり、

ウイルスのついた手を介して目や鼻、

口からウイルスが体内に入ったりする

ことで感染します。

アレルギーの原因物質が目や鼻の粘膜にくっつくことで、症状が起こります。ダニやほ

こりが原因で1 年中起こるものと、花粉のシーズンだけに起こるものがあります。


