
たかつき保育園

梅雨入り間近ですが、この季節はジメジメしたり蒸し暑かったりと、暑さに慣れない体にはこたえます。

規則正しい生活で元気に乗り越えましょう。また、6月4日から、歯と口の健康習慣です。

この機会に歯とお口の健康を見直しましょう。

ほけんだより ６月号

雨の日は視界が悪くて

交通事故の危険がありま

す。子どもが動きやすく、

扱いやすい雨具を選んで

ください。

また、いつもより時間

に余裕をもつと安心です。

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつ

は、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎ

ましょう。


