
たかつき保育園

梅雨のこの時期は、晴れた日には湿度が高く暑さがより強く体に反映されます。特に子どもは外気温の

影響を受けやすく、体の中の温度が早く上昇します。そのため、大人に比べ早く熱中症にかかりやすい

のです。普段から「早寝、早起き、朝ご飯」などの生活リズムを大切にして暑さ対策をしっかりして

これからの暑い夏を乗り切りましょう。
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