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疲れをためない。睡眠・休息をしっかりとる。
食事をしっかりとる。
日頃より規則正しい生活を心がける。

催しが、開催される予定です。　　

名前のないものがあります。また、おさがりしたもの
など名前がそのままになっている物もあります。

お願いします。

ないよう、規則正しく過ごしましょう。

おやすみなさいのほん
つきよ
コッコさんのともだち

『夏を楽しみましょう！ 』
　コロナ渦の中もう３度めの夏。年度末には、夏ごろには
少し落ち着くかなと淡い期待を寄せていたのですが…
ここにきて日本も感染爆発？　それでも今までの経験を
踏まえ今年の夏は、七夕まつりや花火大会、地域の

夏ならではの行事もあるので、感染対策を取り楽しめると
いいですね。また、コロナだけではなく熱中症やその他の
感染症の流行も見られますので合わせて対策をして頂け
ればと思います。
　ばら組の子ども達には、生まれてからほぼコロナの夏
の記憶。今年の夏のイベントは十分な対策を講じた上での
開催となっていると思いますが、参加する側もしっかり対策
をし、子ども達の記憶に残る体験をたくさん家族で楽しみ
ましょう。

暑さに負けず元気に過ごしましょう。 うみ
水遊び、泥んこ遊び夏ならではの遊びを楽しみましょう。 みずあそび
体をたくさん動かしましょう。 ありさんのおはなし

きらきらぼし

日（金） 誕生会
お忙しい所申し訳ありませんが、名前の確認を 日（月） 交通安全指導

日（水） 防災訓練
お盆に入りお休みが増えます。生活のリズムが乱れ 日（金） 集金日

日（金） 身体測定

※ 今月は変則になります。
体操教室　毎週火曜日

6日 いちかわ せいな さん

14日 おばた たける くん

25日 ねもと りゅうのすけ くん

４さいになります！

今 月 の 目 標

今 月 の え ほ ん

今 月 の う た

お 知 ら せ ★ お 願 い
今 月 の 予 定

熱中症に気をつけて ！

ばらぐみだより 8月号

レッツ トライ ！

やってみよう あんなこと こんなこと

コロナ渦の中子ども達の生活は制限されることが

増えています。特に３歳児はコロナによって制限さ

れた生活がほとんどです。今は、様々なサイトで

年齢に応じた運動遊びが紹介されているので、

お子さんにあった運動遊びをお家で試してみて

下さい。


