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に楽しんでいます。

　月

　暑い夏がやってきました。

気温や体調に合わせ沐浴で汗を流して

います。はじめは怖そうにしていた子ども

たちでしたが、今では笑顔で気持ちよさそう

　暑さに負けず、しっかり食べて
　暑い日が続きますので、自宅でも十分な

　水分補給を忘れずに！
休息・睡眠をとるように心がけ体調の

　歩行が上手になった子、つかまり立ちや

ずりばいで移動などみんなよく動くように

なってきて、ご飯をモリモリ食べ、ミルクも

一気に飲み干して、お昼寝もぐっすりいい

気持ちで過ごしています。

変化に気をつけて過ごしていきましょう。

下痢、咳、鼻水、虫刺されなどは

早めの対応をして酷くならない

ようにしましょう。

日中の身体状況が悪い時や、風邪症状や体温
が高めの時は、実施しない場合もあります。

水分補給をしながら、楽しく体を動かして遊ぶ 爪は伸びていませんか？虫刺されや　あせもなど　
で「とびひ」等の感染症にならないように常に爪　　　　　
は　短く切ってきてください。（爪の角が出ている

みずあそび

沐浴で、水の感触を楽しみ、心地よさを味わう のも危ないですよ。）
体調不良の時の家での様子をノートや口頭などで
伝えて下さい。

ありさんのおはなし すいかすいか

うみ すなば　だいすき！

お知らせ★お願い

今月のうた 今月のえほん

ひまわりぐみ

今月の目標

8月生まれのおともだち

こすげ ことみ ちゃん

（8月30日生まれ）

おめでとう！


