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水分補給もこまめに行ない、熱中症に十分に気を付けて

まぶしい太陽の日差しとともに夏本番がやってきましたね。

子どもたちは、汗をかきながら元気いっぱい身体を動かして

遊んでいます。暑い日には、シャワーで汗を流し、水の

感触を味わったり、夏を感じながら過ごせると良いなと

思っています。

いきたいですね。

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を

とりながら、身体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に

過ごしていきましょう。

ご家庭でもご協力をお願い致します。

夏の遊びを楽しみましょう！！ 衣類の着脱や身のまわりの事を自分で出来るように
大きな声であいさつや返事をしましょう！！ 頑張っています。

つい大人が援助してしまう事も多いのですが、
子どもたちの自分でしようとする気持ちが盛り上がる
ように出来たらほめる！！で見守っていきたいと
思います。

夏の感染症や風邪が気になる時期でもあります。
おひるねするよ 体調の変化がある時には必ずお伝え下さい。

無理せずにゆっくりと休息をとる事も大切です。

うみ
みずでっぽう
きらきらぼし
たかつきほいくえんのうた

とんでったばなな

８月 さくら２くみだより

2日 しけ そうま くん

21日 おおやま りゅうじくん

21日 しいな あおちゃん

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

３さいになります！


