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　今月もコロナウイルスやインフルエンザ、

　風邪などの感染症に気を　

れています。帽子をかぶって、靴を履くと外に

遊びに行くとわかってはしゃぐ月齢の大きい子。

小さい子は、ずり這い・つかまり立ちや伝い歩き

などをしながら部屋を行ったり来たり、自由に

　朝夕の気温が低くなり、日中との寒暖差の影

響から風邪の症状が出ている子が増えてます。

　子ども達もれそれぞれに成長する姿を見せてく

（手足口病などの感染症も見られています）

過ごしていきたいと思います。長袖の下着は

やめましょう。　上着で調節しましょう。

好きな遊びを楽しんで過ごしています。

　寒くなってきましたが、部屋は床暖もあるので

遊んでいると汗ばむほどです。日中は薄着で

上着（ジャンバー）の襟のところに、ヒモを付けて

どんぐりころころ ころん　ころん　ころん

とんとんとんアンパンマンまん いい　ゆだな～

フックに掛けられるようにしてきてください。

出ている時などは、早めに受診をしましょう。

秋の自然に触れながら戸外遊びを楽しむ。

色々な食材を楽しんで食べる。

薄着を心がけて、上着で調節できるような服を
着せてください。（フード付きでない物）
長ズボンになり裾が長く転倒など怪我に繋がり
易いので、調節の際には内側に折って縫って

　つけていきましょう！

下さい。
体調を崩しやすい季節です。、咳、鼻水の症状が

お知らせ★お願い

今月のうた 今月のえほん

ひまわりぐみ

今月の目標

21日
まつざき れま

ちゃん

１さい


