
　　　本格的に寒くなり、空気も乾燥するこの季節は、咳の風邪、お腹の風邪やインフルエンザなどが流行します。
　　　また、コロナウイルス感染症の第8派もはじまっています。そんな中でも子どもたちの楽しみにしている、
　　　クリスマスや年末年始では、大勢の人が集まる時期でもあります。規則正しい生活で免疫力を高めて、
　　　出来る感染対策をして楽しく過ごしましょう。それでも、体力のないお子さんは体調を崩すと思います。
　　　そんな時は無理せずゆっくり休んで、しっかり治しましょう。
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