
たかつき保育園

かいている子が目立ちます。しっかり保湿して子供のストレスを減らしてあげましょう。

 あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。年末年始と多くの人と合う機会

もあり、どうしても生活リズムが不規則になりがちです。本年も、「早寝早起き朝ご飯」で免疫力アップ

して元気に過ごしましょう。

　空気の乾燥、暖房やお湯での手洗いなどにより皮膚は乾燥しています。暖かくなると皮膚をポリポリ
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