
たかつき保育園

 寒さがやわらぎ、春の気配が感じられるようになってきました。季節の変わり目は自律神経が

乱れやすく、大人も子供も体調を崩しがつです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えましょう。

この時期の長引く鼻水や鼻づまりはアレルギー性鼻炎かもしれません。気になるときは一度受診し、

家庭でもできるケアを始めましょう。

ほけんだより ３月号

３月３日は「みみの日」です。耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大

切な器官です。子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。


