
たかつき保育園

　雨の日が増えるこの時期は、子どもたちは外で思い切り体を動かしたくてうずうずしています。

天気や気温の変化が激しいこの季節には、熱中症の危険も高まります。水分補給と体調管理に気を付け

ましょう。6月5日には歯科検診があります。お子さんの歯の様態をお知らせしますので、治療が必要な

場合は早めに治療しましょう。

ほけんだより ６月号

気管支ぜんそくの原因（アレルゲン）として

最も多いのは、ダニなどによるちり（ハウスダ

スト）。気管支ぜんそくの発作を防ぐためには、

身の回りのダニを減らすことが大切です。


