
☆

　☆ ☆

　☆ 　☆

　　　　☆かえるのうた
　　　　☆かたつむり
　　　　☆とんとんとんひげじいさん +

　月

　むし暑かったり、肌寒かったりと日中

と朝夕の気温の変化で体調を崩しやすい

時期です。汗もかきやすく 着替えや水分

補給を小まめに行い、涼しい環境の中で

ゆったりと機嫌よく過ごせるようにして

いきたいと思います。

　お部屋では一人遊びから、友だちを

意識するようになり顔を見てにこっと

したり、同じ玩具に興味を持ち近寄って

遊んだりしています。また、短い時間で

もおんぶや抱っこで戸外を散策などもして

います。シャワーや水遊びでこれからの暑さ

を乗り切り　楽しく過ごせていきたいです。

見える所に名前を書いてください
米　今月からは、沐浴が始まります。

(薄くなっていたりしていることがあります）

沐浴カードの記入を忘れずにお願いします。

　外気浴を楽しむ。 気をつけ早めの対応をしましょう。

（後日配布致します）

手、足の爪の伸びを確認して、短くして下さい。。
　（これからの時期、虫刺されなどを掻いてとびひに
なりやすいので気を付けていきましょう！）

天気が良い日は、戸外を散歩したり、 気温の変化が激しい時期です。体調の変化に

一人一人の健康状態や発達に合わせた 沐浴が始まり着替える回数が増えます。
　遊びをし、機嫌よく過ごす。 　　ビニールバック、バスタオル、三角袋の準備を

　　　お願いします。

　　　　　　　☆　きらきらぼし 　☆やさいのともだち
　　　　　　　☆　みずあそび
　　　　　　　☆　うみ 　　　　　　　　　☆だるまさんの

　 ☆　 たなばた

お知らせ★お願い

今月のうた
今月のえほん

ひまわりぐみ

今月の目標

１さい

おたんじょうび

おめでとう！

8日 かなり れいみさん

普段のふだん


