
たかつき保育園

　雨の晴れ間には夏の日差しが降り注ぎ、子どもたちの大好きな水遊びが始まります。気温も湿度も

一気に上昇していくこれからの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう

　保育園でも、体調を崩しているお子さんが増えています。また、東京ではヘルパンギーナが流行して

います。体調の変化にも注意していきましょう。
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