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できるようになってきました。しかし、自分の思いが上手に

毎日暑い日が続きますが、子どもたちは暑さに負けること

なく元気いっぱい活動中！！

玩具遊びでは、子どもたちなりに考えて遊ぶようになった

り、自分の思いや要求を指さしや喃語、簡単な言葉を使う

など、さまざまな方法で気持ちを伝え合いながら遊ぶ事が

伝わらないと、いやいやをしたり、大きな声を出して怒って

見せたりと、保育室はいつも賑やかです。

遊びの合間には、シャワーで汗を流してサッパリと。シャワ

-が苦手な子も少しずつ慣れて、時々笑顔が見られるよう

になってきました。

今後も体調管理には十分気を付けながら、暑い夏に負け

ず楽しく過ごしていきたいと思います。

ことを考慮しながら、飲ませる時間や量には十分な配慮を

暑い夏をゆったりと快適に過ごす 前日から体調の変化が見られた時家庭でケガをした

（こまめな水分補給・十分な休息） た時など、些細なことでも登園時必ずお伝え下さい。

保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ

暑い時期、脱水症状を予防する為にも十分な水分補給を

行う必要があります。しかし、水分の取りすぎは満腹感を

覚えを胃液を薄め食欲を低下させてしまいます。食事のこ

お願いします。

　いないいないおばけ 持ち物には、大きくはっきりと名前の記入をお願いします。

スタンプで名前のついている子は、薄くなりやすくなって

っていますので、確認をお願いします。

きらきらほし

ゴリラのうた

南の島のハメハメハ

　ぴったんこたいそう

おたんじょうび

おめでとう！

7日 ふなやま もねさん

                         

３０日 こすげ ことみさん

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

２さいになります！

◎シャワーは、火・木のみです。忘れ

ずに ○・×の印を付けて下さい。

◎ 体温が高めだったり、風邪症状があ

る時は、○がついていてもその時の状

態で控える場合もあります。

８月 さくら１くみだより


