
たかつき保育園

 梅雨も明けて、暑い日が続いています。子どもは外気温に影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度

が早く上昇します。そのため大人よりも熱中症にかかりやすいです。冷房などを上手に使って涼しく

過ごしましょう。また、夏の休みにはお出かけなどを計画しているご家庭も多いと思いますが、無理なく

楽しいお休みにしましょう。
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