
たかつき保育園

  めっきり朝夕は涼しくなりました。日中との気温差が激しく、体温調節が未熟な子どもは体調を崩し

がちです。衣類は、薄手の羽織るものなどで調節するようお願いします。

　また、今年はインフルエンザの流行が始まっています。ワクチン接種がまだの時期なので重症化する

可能性もあります。生活習慣を整えて、手洗い、うがいをしっかりとしましょう。

ほけんだより 10月号

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエンザか

もしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園でき

ない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。

診断がついた翌日に熱が下がっても、「発

症から5日」の目安を満たすまで登園でき

ません。また、登園再開時は、保護者によ

る登園許可証を持参してください。


