
ほけんだより 11月号

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもは外気温の影響を受けやすいため、

大人より早く寒さを感じやすいのです。朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温かくしてあげましょ

う。

風邪のウイルスは、感染している人

のせきやくしゃみ、会話の際のしぶき

（飛沫）と共に飛び散ります。また、

唾液や鼻水の中にも多く存在していま

す。ウイルスを含むしぶきを吸い込ん

だり、ウイルスのついた手を介して目

や鼻、口からウイルスが体内に入った

りすることで感染します。


