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「ボールキャッチ10回」目標に練習します。
お休みの日などご家庭でもやってみてください。

理をさせず、早めの対応をお願いします。

体操教室で、「なわとび」「ボール投げ」の練習をして
います。縄跳びは「前跳び50回」、ボール投げは、

ゆきのぺんきやさん　　他

おおかみと七ひきのこやぎ

赤鼻のトナカイ

勇気100％

あかちゃんのゆりかご

　「毎日元気に体力づくり」

『遊戯会をお楽しみに！』

まだ半袖で大丈夫です。

ている子ども達です。心も体も大きく成長していく子ど

も達これからも楽しみです。

　11月の遠足昨年と同じ所だったこともあってか、子ど

も達の1年の成長を実感することができました。バスで

　今は遊戯会へ向けて、一生懸命頑張っています。

みんなの頑張っている姿がお父さんお母さんへの「クリ

運動会もそうでしたが、本当に行事ごとに大きく成長し

の過ごし方。並び方、トイレなどの使い方もスムーズで

「おおきくなったな」をしみじみ感じました。

スマスプレゼント」なんだよを合言葉に日々練習に励ん

でいます。遊戯会当日を楽しみにお待ちください。

　遊戯会後は、進級に向けての準備が始まります。

時間を区切り「ワーク」をやる時間も増えてくるので、徐

午前保育（12時降園）

日（金） 運動会　予行練習

日（月） 誕生会

日（金）

うさぎどん　きつねどん

規則正しい生活をしましょう。

奈良の大仏様

病気に負けない体力づくり。元気に体を動かしましょう。

ひとつの事を最後まであきらめず頑張りましょう。

友だちと関わりながら遊びを楽しみましょう。

自分の気持ちを言葉で伝えられるようにしましょう。

体調が良くない時は家庭での保育をお願します。

無理をするとかえって症状が長引くこともあるので、無

日（金） お餅つき　／　集金日

日（金） 防犯訓練

日（水）

着で調節できるようにして下さい。

汗をかくとかえって、風邪の原因となりますので、厚手

や長袖の下着を着用するのではなく、できるだけ重ね

寒さが厳しくなってきましたが、子ども達は少し体を

動かしただけで、汗をかいてしまう状況です。下着は

女児は必ずアンダーパンツ（黒パン）を着用してくだ

さい。

発熱に関わらず、咳・鼻水や全体症状を見ていただき

日（土） クリスマスお遊戯会

日（月） 防犯訓練

交通安全指導

々慣れていけるように進めていきたいと思います。

身体測定

毎週火曜日 体操教室　※26日はありません。

日（月）

たんぽぽぐみだより 12月号

26日 にしかわ りょう くん

28日 あいざわ こはる さん

５さいになります！

今 月 の 目 標

今 月 の え ほ ん

今 月 の う た

お 知 ら せ ★ お 願 い

今 月 の 予 定


