
たかつき保育園

12月に入り寒さが厳しくなってきました。インフルエンザやRSウイルス感染症、感染性胃腸炎，また

咽頭結膜熱(アデノウイルス感染)も流行しています。子どもは感染症にかかると重症化するおそれが

あります。体調不良のサインがあったら早めに休んだ方が回復も早いです。楽しい行事やイベントも

ある季節です。生活リズムを整えて、免疫力アップで過ごしましょう。

ほけんだより 12月号

風邪で高い熱が出ると心配になるものですが、発熱

は体が病原体と戦うための生理的な反応。熱を下げる

ことで治りが早くなるわけではありません。

せきが続くと体力を奪い

ます。呼吸が楽になるよう

にケアしてあげましょう。


