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れたかと思います。

　新年　あけまして　

　おめでとうございます。

今年もよろしくお願い致します！

　年末年始のお休みはあっという間でしたね。

ご家族とたくさん関わることができ楽しく過ごさ

新しい年のスタートです！０歳児クラスではあと

３ヶ月。残りの時間も子どもたちが安全に

楽しく過ごすことができるように環境を整えて

いきたいと思います。

　また、この時期は特に感染症も流行ってきて

いる為体調管理に気をつけていきましょう！

12月から新しく入ったお友だちにもおもちゃを「どう

ぞ」したりと優しく関わろうとしてくれています。

5人仲良く遊べるようになるといいですね♪

生活リズムを整え体調管理に気をつけましょう。 自己判断せず、医療機関に早めに受診しましょう。

持ち物すべてにはっきりと名前を書きましょう。
（兄弟で使用しているものは名前を直して下さい。）

感染症が流行り、体調を崩しやすい時期です。

元気のパワーで寒さを乗り越えましょう。 爪が伸びているお友達がいます。定期的に
確認し、短く切ってくるようにお願いします。

　ゆき くっついた

　おしょうがつ いぬのおまわりさん

お知らせ★お願い

今月のうた
今月のえほん

今月の目標

ひまわりぐみ

お正月の豆知識

七草がゆの意味

1月7日に食べる七草がゆ。

本来は、１月7日（人日の節句）の行事食

で、無病息災を願って春の七草を入れた

お粥を食べます。おせち料理で疲れた胃

を休めるといった意味もあるそうです。

春の七草

「せり」「なずな」「ごぎょう」

「はこべら」「ほとけのざ」「すずな」


