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早く寝て、朝早く起きる生活をする

ことは、何よりも子どもの脳の成長

に重要です。夜型の子どもには、キ

レやすい、攻撃的など、問題を起こ

しやすい傾向があることがわかって

います。さらには、太りやすいこと

も発表されています。朝ご飯は、寝

ている間に低下している体温を上

昇させ、脳の働きを活発にする為

ます。休むほどではないけれど、どこか調子が悪いときは必ず担任へお知らせください。

ヨーグルト、ほうじ茶

せんべい、牛乳
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お弁当の日

せんべい、牛乳

ヨーグルト、ほうじ茶

26

おにぎり、お茶

ご飯、煮魚

交通安全指導

ホットケーキ、牛乳

みそ汁

ジャムサンド、牛乳

機嫌のチエックをしましょう。熱や嘔吐、下痢、発疹はないですか？鼻水や咳はでていませんか？顔色・機嫌は？

食欲はありますか？小さな子ほど症状が悪化しやすいものです。毎朝触れ合いながら「見て」「触って」確認をお願し

みそ汁

せんべい、ほうじ茶

みそ汁

年齢です。ご家庭では「早寝・早起き・朝ごはん」

を心がけていただけたらと思います。規則正しい

睡眠、そして快便。朝食と歯磨きの時間もゆったりとって、ゆとりをもってできるようにしましょう。

「 朝 の 元 気 チ ェ ッ ク 」
小さな子ども達は、身体の異常を自分で伝えることができません。

朝、子どもが起きたら抱っこをしたり着替えをしたりしながら体調や

ほうれん草のツナサラダ

カルシウム　 175ｍｇ

蒸しパン、牛乳

たんぱく質　   18.2ｇ

脂　　　　質     14.2ｇ

エネルギー　520kcal

三才未満児

0，1歳児　⇒　プリン、牛乳

支度があわただしくなり、食事や排せつが思うよ

うにできず、園での体調不良につながります。

「 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん 」 で 元 気 に ！

ほうれん草のおかか和え春雨サラダ

昭和の日

ビスケット、ほうじ茶

新入園児歓迎会

フルーチェ

小松菜のお浸し

カレーライス

お楽しみアイス

13

防災訓練

お弁当の日

8

体験のみ

体操クラブ

ビスケット、ほうじ茶

9

ご飯、鶏肉のマーマレード焼き ご飯、カジキの竜田揚げ

三才以上児

カルシウム　 201ｍｇ

12

カレーライス

小松菜のお浸し

せんべい、牛乳

20

体操教室 園外保育

せんべい、ほうじ茶

行事や仕入れの都合により献立が変更になることがありますので予めご了承下さい。

【食品添加物にご注意】

保存料や着色料など食品添加物

牛乳、卵などのアレルギーで除去食が必要な場合は、食品の除去又は、代替食品となります。

包丁や火を使うことで、集中力が
お弁当の日

ぶようにしょましょう。

ている物も。多量に摂取すること

ぼす可能性があると指摘されてい

る物もあります。食品を選ぶ際は、

食品添加物の有無に注意して選

とり続けることで、健康に害を及

月 火 水 木

6

金 土

3

延長保育開始

令 和 6 年 ４ 月 保 育 園 カ レ ン ダ ー たかつき保育園 
℡　0246-25-4765  

日

4
清明

5（せいめい）

入園・進級式

1 2

25

（ばら、たんぽぽ組）

23

脂　　　　質　   17.0ｇ

みそ汁 みそ汁、果物

（たんぽぽ、すみれ組）

体操教室

ジャムサンド、牛乳

17

蒸しパン、牛乳

ご飯、肉じゃが

エネルギー　646kcal

　新年度が始まります。生活のリズムを整っていま

ビスケット、ほうじ茶

みそ汁、果物

ポテトスナック、ほうじ茶 せんべい、ほうじ茶

園外保育 能教室

18

照り焼きチキン レンコンの金平

麻婆豆腐丼

キャベツの中華和え

ご飯、肉じゃが

（たんぽぽ・すみれ組）

クレープ、牛乳

ご飯、焼き魚

ご飯、煮魚

ほうれん草のツナサラダ

は避けなけらばいけません。

また、長期的に同じ食品添加物を

ヨーグルト、ほうじ茶

スープ

ご飯、カジキの竜田揚げ

ほうれん草のおかか和え

ヨーグルト、ほうじ茶

せんべい、牛乳

キャベツのサラダ

果物

ビスケット、ほうじ茶

16

ホットケーキ、牛乳

物（ﾄｳﾓﾛｺｼ、小麦粉、芋など）を

こと。ｽﾅｯｸ菓子は、主に炭水化

14

食べ過ぎに注意したい食品です。

ｽﾅｯｸ菓子でお腹が満たされてし

みそ汁

【親子クッキングのすすめ】

ますと、昼食や夕食が食べれず、

る量をｺﾝﾄﾛｰﾙしましょう。

せんべい、ほうじ茶

22

 体操教室

に必須です。早寝早起き、朝ごはん

子どもには、袋ごとではなく小分

コーンスープ、果物

ご飯、ハンバーグ

人参のグラッセ

栄養が偏ってしまうのも問題です。

油分、高塩分、と3拍子そろった、

ひじき煮

油で揚げて作られ、高ｶﾛﾘｰ、高

誕生会

は頭と体を元気にする基本です。

ときの感動は、自信や満足感、感

24

蒸しパン、牛乳スティックパイ、牛乳

ビスケット、ほうじ茶

激される経験を重ねる事で、料理

ケーキ、牛乳

ポテトスナック、ほうじ茶

21

けにして与えるなど、大人が食べ

キャベツのサラダ

みそ汁、果物

お好み焼き、牛乳

ます。なかには有害性が危惧され

の多くは化学合成で作られてい

謝の気持ちにつながります。

成感や自分で作った物を食べた

養われます。出来上がった時の達

出来ることに取り組みましょう。

い、調理の音、味など、五感を刺

幼いうちから、食材の感触やにお

みそ汁、果物

への興味を持ち始めます。また、

機会にもなります。年齢に応じて

料理は、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝやしつけの

ふかし芋、牛乳

せんべい、ほうじ茶

28

ご飯、焼き魚

ひじき煮

29

　　　　早寝早起きと朝ごはん】

7
【とっても大切！

【スナック菓子はほどほどに】

ｽﾅｯｸとは、英語でおやつや軽食の

せんべい、ほうじ茶

ビスケット、ほうじ茶

ご飯、鶏肉のマーマレード焼き

みそ汁 果物

11

レンコンの金平

果物

たんぱく質　   23.8ｇ

15

　子ども達は、まだ10時間程度の睡眠が必要な

30

うどん

フルーツポンチ、牛乳

コーンご飯

せんべい、ほうじ茶ポテトスナック、ほうじ茶

みそ汁、果物

身体測定

すか？特に朝のリズムが整えられていないと朝の

集金日

春雨サラダ

ふかし芋、牛乳

10

せんべい、ほうじ茶

スープ、果物 みそ汁 果物

午前保育

せんべい、ほうじ茶 ビスケット、ほうじ茶 ポテトスナック、ほうじ茶

麻婆豆腐丼 コーンご飯 チャーハン

スープ

　　　（継続児）

お弁当の日

19
穀雨

（こくう）

マシュマロサンド、牛乳 フライドポテト、牛乳 おにぎり、お茶

うどん

キャベツの中華和え 照り焼きチキン

１日あたりの栄養量

新年度が始まりま

す！

笑顔で、元気に

すごしましょう。

一年間宜しく


