
たかつき保育園

　新年度がスタートして、あっという間に１か月がたちました。子供たちは新しい環境にもだいぶ

慣れてきて来ましたが、少し疲れが出るころかもしれません。生活リズムを整えて体調管理

に注意していきましょう。

ほけんだより ５月号

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べて、

元気のスイッチをON にしましょう！

毎日うんちが出ていなくても、元気で食欲があり、うんちが“スルリ”と出て“スッキリ”する

なら、大丈夫。でも、たとえ毎日うんちが出ても、かたいうんちが続いたり、うんちをするのを痛

がったりするなら、便秘と考えられます。痛みがあると排便を我慢するようになるため、便秘が悪

化しがち。早めのケアが大切です。
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