
☆
☆

注意です。
☆

☆ 戸外で水遊びや泥遊びをすることもあります。
爪は小まめに確認し短くしてください。

☆ 汗拭きタオル、下着や靴下の洗濯物を持ち帰りましたら
洗って乾いたものを翌日持たせてください。

☆ 就学準備として、荷物を自分で持とうと約束しました。
また、荷物を持ったまま　靴を立って履けるよう、
保護者の方からもお声がけお願いします。

☆ かえるのうた
☆ あめのひのともだち ☆ かたつむり
☆ たべもののたび ☆ はをみがきましょう
☆ ごりらのぱんやさん ☆ とけいのうた

☆ あまだれぽったん

言っていますが、理想の「6時に起きて20時に寝る」に

シフトチェンジするのは、根気と時間がかかることなのです。

ですが、生活リズムが身につくと親子共に安心して

生活したり、就学できると思います。そして、今後の

生活が楽になっていくことでしょう。園でお手伝いできる

かなり、体力を消耗するので、生活リズムは今のうち

から整え、備えてください。それは、就学に向けての

目標にもなっています。生活リズムを整える、と簡単に

日によって気温差が激しいですが、大きく体調を崩す

ことなく、毎日元気に過ごしています。暑さや寒さを

感じて、子ども自身が考えて衣服の調節ができるよう

園と家庭で連携して子どもたちに伝えていきましょう。

これからは、運動会の練習が少しずつ増えてきます。

ことがあれば、教えてくださいね。

聞いたりする。
戸外で思い切り体を動かして遊ぶ。

気温が高い日が続きますので、毎日水筒を持たせて
ください。中身は水または、お茶です。氷の入れすぎに自分の意見をはっきりと伝えたり、友だちの思いを

すみれぐみだより ６月号

今月の目標

今月のえほん
今月のうた

お知らせ★お願い

2日（月） 衣替え

３日（火） 尿検査

4日（水） 誕生会

5日（木） 交通安全教室

6日（金） 歯科検診

11日（水） 防災訓練

16日（月） 集金日

20日（金） 園外保育・身体測定

27日（金） 能教室

28日（土） 奉仕作業

～行事予定～

父の日の似顔絵が平の

イオンに飾られます。

ご家族でみんなで、

見に行ってみて

下さいね。

歯をしっかり磨きましょ

う！


