
たかつき保育園

厳しい暑さが続いています。保育園では暑さ指数をもとに屋外での活動やプール遊びを判断しています。

そのためプール遊びを断念する日も多くなります。また、暑さに負けないよう、しっかりと食べて

睡眠をとって暑い夏を元気に過ごしましょう。

ほけんだより８月号

元気な体は毎日の食事から。暑さに負けない

体をつくるためにも、しっかり食べましょう。

体温の調節機能が十分発達していないにもかか

わらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こ

しやすいので、特に注意が必要です。


