
たかつき保育園

　急に暑くなってきました。汗には体温を調節する大切な役割があり、子供のころに汗をかく機会が

少ないと、汗を分泌する汗腺が働くなくなってしまいます。汗をいっぱいかいたあとは、洗って

さっぱりしましょう。

ほけんだより


