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怪我や傷の原因にもなりますので

秋の自然を感じながら、元気に過ごしましょう！

秋ならではのイベントを楽しみましょう！

あっぷっぷ
おべんとばこのうた 衣替えの時期となりました。

お着替え袋の中身の確認をお願いいたします。
持ち物に名前の記入、確認もお願いいたします。

爪が伸びている時には短く切りましょう。

まつぼっくり 戸外遊びや散歩を楽しみたいです。

こまめにチェックをお願いします。

どんぐりころころ 靴の用意をお願いします。家で履いて練習をしてから
おおきなくりのきのしたで 園に持ってきてくださいね。

１０がつ ひまわりぐみだより

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

涼しい秋風、高く澄んだ空、大きく深呼吸を

したくなるような、気持ちの良い季節ですね。

ひまわり組は、全員が1歳を迎えることが

出来ました。秋の空の下を

みんなで、靴を履いて戸外遊びを

楽しみたいと思っています。

靴になれず嫌がったり、転んでしまうかも

しれません。

お家でも靴を履く練習をして、少しづつ

慣れるようにしていきましょう。

お部屋でも好きな場所に移動したり

気に入った玩具を見つけて遊んだり

ボールを追いかけたり、投げたり活発に

遊ぶようになってきました。言葉も少し

出るようになってきました。また、

コップやスプーンを自分でもって食べたり

やりたい気持ちも芽生え

日々、成長が見られるので

見守っていきたいと思います。

今月の予定

1日（水） 衣替え

3日（金） 誕生会

10日（金） 防災訓練

18日（土） 運動会

20日（月） 身体測定

29日（水） 交通安全指導

衣替え

持ち物すべてに名前を書いてください


