
428 kcal 525 kcal

14.6 ｇ 19.3 ｇ

13 ｇ 16.6 ｇ

184 ｍｇ 208 ｍｇ

※ 牛乳、卵などのアレルギーで除去食が必要な場合は、食品の除去又は、代替食品となります。

※

令 和 7 年 10 月 保 育 園 カ レ ン ダ ー たかつき保育園 
℡　0246-25-4765  

日 月 火 水 木 金

4

土

1 2 3

たんぽぽ・すみれ組

衣替え 運動会会場練習③
（平市民運動場）

誕生会

せんべい、麦茶 ビスケット、麦茶 クラッカー、麦茶 ヨーグルト、麦茶

ハンバーグ、フライドポテト

豚汁、果物 人参のグラッセ

ご飯 うどん ご飯（未満児）、セルフおにぎり
お弁当の日

鮭のホイル焼き ウインナーの盛り合わせ

0，1歳児　⇒　ケーキ、牛乳

ホットケーキ、牛乳 おにぎり、お茶 お楽しみアイス せんべい、牛乳

コーンスープ、果物

118
寒露（かんろ）

9 106 7

　お月見は、秋の風習の一つです。

昔、農作物の収穫に夜遅くまでか さくら2、3歳以上児クラス

【お月見団子を楽しもう】
体操教室 運動会会場練習⑤

（平市民運動場）
防災訓練

助けとなりました。その為、月への 3歳以上児クラス

かるとき、月明かりは農作業の大き

運動会会場練習④
（平市民運動場）

ヨーグルト、麦茶

使った月に似せた団子を作りお供

感謝と豊作祈願に収穫したお米を せんべい、麦茶 ビスケット、麦茶 クラッカー、麦茶 ポテトスナック、麦茶 せんべい、麦茶

お弁当の日
庭でお子さんと一緒にお団子を マカロニサラダ コロッケ 春雨サラダ みそ汁 ひじきの中華和え

えしたそうです。今年はぜひご家 お月見カレーライス うどん ご飯、サバの味噌煮 豚丼 ご飯、鶏のから揚げ

か？

作り、お月見を楽しんでみません 飲むヨーグルト 吸い物、果物 みそ汁、果物

せんべい、牛乳

ね。 0，1歳児　⇒　ｽﾃｯｸﾊﾟﾝ、牛乳

大きな月様が見られるとよいです うさぎ饅頭、牛乳 おにぎり、お茶 ジャムサンド、牛乳 スイートポテト、牛乳 アイス

17 1812 14 15 1613
スポーツの日

運動会
　食に関する伝承の一つ「食べ合わ

せ」食材は組み合わせ次第で、食材 集金日 たんぽぽ・すみれ組 運動会準備 平市民運動場

【食べ合わせの話】
運動会予行練習 運動会会場練習⑦

（平市民運動場）
午前保育（12時降園）

打ち消したりします。例えば,豚カツ さくら2、3歳以上児クラス

の良さを最大限に生かしたり、逆に

運動会会場練習⑥
（平市民運動場）

ミートボール ポテトサラダ わかめスープ

にキャベツはバッチリ。一方でよくな ビスケット、麦茶 クラッカー、麦茶 ポテトスナック、麦茶 せんべい、麦茶

ご飯、秋鮭の南蛮漬け ビビンバ丼 ピザトーストすいか」は、水分が多いものを油物

い食べ合わせといわれる「天ぷらに

雨天時⇒平体育館

おにぎり、お茶 お好み焼き、牛乳 アイス

併せると胃液が薄まって消化不良

を起こす心配があるためです。

昔からの言い伝えは、理にかなって

いますね。

みそ汁、果物

牛乳、果物

2522 23
霜降（そうこう）

2420 21

　日本人には、甘味・辛味・苦味・酸

味に加えて❝旨味❞という味覚があ

【だしの旨味で味覚を育てる】
身体測定 体操教室 能教室

育とても大切な時期です。例えば

り、乳幼児期は、この旨味を育てて

ヨーグルト、麦茶

丁寧にとると、旨味成分の効果が

かつおやこんぶ、いりこ等のだしを せんべい、麦茶 ビスケット、麦茶 せんべい、麦茶 ポテトスナック、麦茶 クラッカー、麦茶

お弁当の日
してくれ、少しの調味料でもおいし 人参しりしり 豚小間天 南瓜サラダ 春雨サラダ 切り干し大根の煮物

素材そのもののおいしさを引く出 ご飯、照り焼き豆腐ハンバーグ きのこご飯 ご飯、豚肉のｵﾆｵﾝﾄﾏﾄ煮 カレーライス ご飯、焼き魚

調味料を控えながらおいしく作る

い味わいになります。 みそ汁、果物 みそ汁 みそ汁、果物 ヨーグルト みそ汁、果物

せんべい、牛乳

夫してみましょう。 0，1歳児　⇒　ヨーグルト

こつ。旨味が味わえる調理法を工 アメリカンドック、牛乳 さつま芋のバター焼き、牛乳 アイス フルーツポンチ、お茶 蒸しパン、牛乳

い」と味わえることが何より大切な

26 27 28 29 30
【おいしく味わう幼児食】

体操教室 交通安全指導

19

5

うどん

0，1歳児　⇒　ﾖｰｸﾞﾙﾄ､ｸﾗｯｶｰ

できるような盛り付けやメニューも

食事こそ本物との出会いの場に ご飯、鶏肉のマーマレード焼き さつま芋ご飯 ご飯、煮魚 麻婆豆腐丼

したいですね。シャキシャキ、ポリ コンソメスープ 大根と鶏肉の煮物 ひじき煮 切り干し大根のサラダ

31

秋の遠足

行事や仕入れの都合により献立が変更になることがありますので予めご了承下さい。

『 食 欲 の 秋 ‼ 』

さわやかな秋を迎えます。この頃

になると、体がみるみる健康をとり

戻し、また秋の豊かな食材が食卓

に登場することで、大人も子ども

も食欲の秋を満喫できるわけです。

考えてみましょう。 ごぼうのから揚げ、牛乳 ジャムサンド、牛乳 ジャガイモのチーズ焼き、牛乳 アップルパイ、牛乳

ポリなど色々な食感が楽しめたり

三才以上児クラス

せんべい、麦茶

ひじきサラダ

果物

ハロウィン菓子

ロールパン、パンプキンシチュー

すまし汁

三才以上児

エネルギー エネルギー

せんべい、麦茶 ビスケット、麦茶 クラッカー、麦茶 ポテトスナック、麦茶

たんぱく質　

脂　　 　質　 脂　　 　質　

　暑かった夏。食欲の低下からくる

夏バテが心配だった時期も終わり、

　天気の良い日には旬の食材でお弁当を作って、気持ちよい秋の空気を吸いながら、子どもと

一緒に公園にお出かけしてみるのもステキですね。

果物 パスタサラダ、みそ汁 みそ汁、果物

ベースは、だしにあります。幼児の

カルシウムカルシウム

三才未満児

味わいがわかる日本人の味覚の

必要です。「うまみ」という繊細な

この時期は、本物の味を知る事が

たんぱく質　

　楽しく食べられること。「おいし

１日あたりの栄養量


