
たかつき保育園

 さわやかな季節になりました。ただ、朝晩は涼しくなりましたが、日中は夏のように暑い日もあります

小さな子供はまだ体温調節が苦手です。脱ぎきしやすい上着などで調節し、半袖と長袖を上手に使い

わけしていきましょう。

10月から、各医療機関でインフルエンザの予

防接種が始まります。インフルエンザは例年12

～4月ごろに流行し、１月末～３月上旬に流行の

ピークを迎えます。十分な抗体ができるまでに

は2回目接種から2週間以上かかりますので、1

回目接種は遅くとも11月上旬までにすませま

しょう。

ほけんだより 10月号

寒いとつい厚着をさせたくなり

ますが、薄着で寒さや外気を感じ

ることで、寒さへの適応力がつき

ます。また、セーターやフリース

など厚いものを1 枚着せるよりも、

重ね着をするほうが空気の層が厚

くなり、温かさがアップします。


