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動かして遊びを楽しんでいます。戸外に出る際、帽子を

 朝夕とすっかり涼しくなってきたこの頃。鼻水や咳の症状から

体調を崩す子の姿が見られるようになってきました。

寒いからと厚着をさせてしまいがちですが、逆に汗をかいて

風邪をひいたりしてしまうので薄着を心がけましょう。

天気の良い日は戸外に出て砂遊びやすべり台などで体を

被ったり、靴下や靴を履いたりなど自分で出来る身支度を

してます。ご家庭でも、少しずつ自分の事は自分で出来る

ように声掛けや援助を宜しくお願い致します。

　言葉もだんだんと増えてきた子ども達。友だちと関りながら

遊んだりすることを楽しんでいますがトラブルも増え言葉で

上手く伝えられない分手が出てしまうこともあります。爪は

定期的にチェックし短くしてきてください。

部屋の中は、室温など快適に過ごせるようになって

寒さに負けず戸外で伸び伸び体を動かしましょう。 ズボンの裾が長いお友達がいます。踏んで転んで
しまったり、外遊びの際に折り返した所に砂が入って

ごっこ遊びを通して、簡単な言葉のやり取りを しまったりするので、サイズのあったものを着用させて
楽しみましょう。 下さい。裾を折る時には、内側に折って縫ってから

着用させるようにして下さい。

います。長袖の下着や裏起毛などのトレーナーは、
汗疹や体調不良の原因となることがありますので、
薄着を心掛けましょう。登園降園時は、ジャンパー等の

きれいな　てでいただきます！ 上着で調節するようにして下さい。
ジャンパーは、フックにかけますので、首の所にひもを

ごきげん　ごはん 付けてきてください。　よろしくお願いします。

まつぼっくり

どんぐりころころ
おおきなくりの　きのしたで

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

１１月 さくら１くみだよ

☆あべ きくの ちゃん

１１月１７日

２歳になります

クラス懇談会

11月1４日（金）

１７：３０～（乳児室）


