
  8日（木）　　　防災訓練
14日（水）　　　誕生会 ☆
15日（木）　　　集金日
21日（水）    　身体測定
23日（金）    　交通安全指導 ☆
30日（金）　　　防犯訓練

☆ 生活リズムを整えて元気に過ごす。 ☆ おしょうがつ ☆ おもちのきもち
☆ いとまき ☆ おちゃのじかんにきたとら

☆ 挨拶や返事は大きな声で言えるように ☆ ゆき ☆ じゅうにしのおはなし
しましょう。

本年もどうぞよろしくお願い致します。

新しい年がスタートしました！どんなお正月を過ご

したでしょうか？久しぶりに元気な子どもたちの姿

を見れたこと　嬉しく思います。しばらくの間　静か

だった園内に元気な笑い声が戻ってきて輝かしい

新春を迎えることができました。

引き続き、ご家庭でも手洗いやうがいをこまめに行い、

今年度も残り3か月。年長組になる準備期間です。

保育園では一番大きいお兄さんお姉さんになります。

落ち着いて話しを聞ける子、決められた時間椅子に

座って活動が出来る子、年長児として小さな友だちの

お世話を積極的にできる子・・・保護者の方にも

ご協力お願いすることも増えると思います。

そのときには　よろしくお願いしたいと思います。

　今月も寒さに負けずに外でたくさん遊びましょう！

子どもたちは活発です。少し動くと汗をかきますので

薄着の習慣をつけていきましょうね！

予防していきましょう。

長い休みで、生活リズムが崩れていませんか？
早寝・早起き・朝ごはんを心掛けましょう。
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「紅白かまぼこ」

赤は魔除け、

白は清浄の意味

「伊達巻」

形が巻物に似ている

為

知識が増えるようにと

「栗きんとん」

黄金色に輝く

財宝にたとえて

豊かな一年を願う

「黒豆」

黒く日焼けするほど

マメに勤勉で健康に

暮らせるように願いを

込めて「えび」

長生きの象徴

えびのように腰が

曲がるまで長生きする

おたんじょうびおめでとう

１６にち

しいな つばさちゃん


