
 　寒い日が続いています。いわき市ではインフルエンザB型が流行してきています。保育園での流行はA型だったため
　今度はＢ型に感染する可能性もあります。引き続き手洗いをし、よく食べて、しっかり睡眠をとり免疫力を高めて、
　ウイルスに負けないようにしたいですね。
　また、スギ花粉も例年の１，５倍の悲惨予測です。花粉症のお子さんは早めの対処をとってあげましょう。

ほけんだより ２月号

アレルギーの原因物質が目や鼻の粘膜にくっつくことで、症状が起こります。ダ

ニやほこりが原因で1 年中起こるものと、花粉のシーズンだけに起こるものがあ

風邪のウイルスは、感染している

人のせきやくしゃみ、会話の際のし

ぶき（飛沫）と共に飛び散ります。

また、唾液や鼻水の中にも多く存在

しています。ウイルスを含むしぶき

を吸い込んだり、ウイルスのついた

手を介して目や鼻、口からウイルス

が体内に入ったりすることで感染し

ます。


