
たかつき保育園

  日に日にあたたかくなり、お散歩や外遊びが心地よい季節になってきました。子供たちはこの1年で

見違えるほど大きくなり、心も体も成長してきました。これからもそれぞれのペースで成長していく

姿を見守っていきたいと思います。年度の節目にお子さんの成長を確認してはいかがでしょうか。

また、季節の変わり目は体調を崩しがちです。生活リズムを整えていきましょう。

ほけんだより ３月号

成長曲線は、縦軸に身長と体重、横軸に年齢（月齢）

をとったグラフです。横軸は、0歳代は1か月おきに、１

歳代は３か月おき、２歳以降は半年おきに目盛りが取っ

てあります。２歳までの目盛りが細かいのは、それだけ

子どもの成長が著しいからです。

体の成長は、心身の発達と深い関係があります。身長

と体重の育ちを成長曲線で追っていくことで、万が一、

問題が生じたときにも早く見つけられるのです。


